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Pressemitteilung

ZF BKK und LipoCheck kooperieren:

Digitales Lipodem-Coaching ab 1. September 2026 fir Versicherte verfiigbar

Selektivvertrag ermaoglicht Frauen mit Lipédem niedrigschwelligen Zugang zum digitalen Coaching-Programm LipoAlly.

Friedrichshafen/Leipzig, 01. 2026 — Die ZF BKK und das Digital-Health-Unternehmen LipoCheck haben
einen Selektivvertrag geschlossen. Ab dem 1. September 2026 steht Versicherten der ZF BKK mit diagnos-
tiziertem Lipddem das digitale Coaching-Programm LipoAlly zur Verfuigung. Ziel der Partnerschaft ist es,
betroffenen Frauen einen niedrigschwelligen, orts- und zeitunabhangigen Zugang zu Wissen, Selbstma-
nagement-Tools und Begleitung im Alltag mit ihrer chronischen Erkrankung zu bieten.

Das Lipodem ist eine chronische, fortschreitende Fettverteilungsstorung, von der in Deutschland schét-
zungsweise mehrere Millionen Frauen betroffen sind. Da die Erkrankung bislang nicht heilbar ist, kommt
der Tertiarpravention — also der Vermeidung von Folgeschaden, Schmerzen und Einschrankungen bei be-
reits bestehender Diagnose — eine zentrale Bedeutung zu. LipoAlly unterstttzt Nutzerinnen dabei, Bewe-
gungs-, Ernahrungs- und Kompressionsroutinen sowie psychosoziale Aspekte ihres Alltags eigenverant-
wortlich zu gestalten.

.Mit LipoAlly mdéchten wir unseren Versicherten mit Lipddem eine Unterstlitzung an die Seite geben, die
sie einfach und unkompliziert in ihren Alltag integrieren konnen. Uns ist wichtig, dass Betroffene ihren ei-
genen Weg im Umgang mit dem Lipddem finden und ihre Gesundheit aktiv mitgestalten konnen. Genau
dabei mochten wir sie begleiten — fur mehr Sicherheit im Alltag und mehr Lebensqualitat."

Melanie Ziener, stellvertretende Vorstandin der ZF BKK

.Mit der ZF BKK gewinnen wir einen starken Partner, der das Potenzial digitaler Gesundheitsangebote flr
Frauen mit chronischen Erkrankungen erkennt. Gemeinsam schaffen wir echten, niedrigschwelligen Zu-
gang zu Wissen und Begleitung — genau dort, wo Betroffene ihn brauchen: im Alltag."

Peter Salathe, Partnermanagement bei LipoCheck

Uber LipoCheck

LipoCheck wurde 2022 gegriundet und hat die Mission, Frauen mit der chronischen Fettverteilungsstorung
Lipddem evidenz- und leitlinienbasiert zu informieren, aufzuklaren und einen schnellen, verlasslichen Zu-
gang zu facharztlicher Versorgung zu ermoglichen. Es wurden verschiedene digitale Services entwickelt,
die Uber eine Plattform- und Microservice-Architektur bereitgestellt werden. LipoAlly ist die Versorgungs-
Losungen fur Frauen mit Lipddem, um Wissen, Selbstmanagement und Empowerment im Alltag der Be-
troffenen zu starken.
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Uber die ZF BKK

Die ZF BKK ist eine finanzstarke und kundenorientierte Krankenkasse mit tber 100 Jahren Erfahrung. Mehr
als 225 Mitarbeitende sind an 12 Standorten bundesweit fir Gber 90.000 Versicherte und rund 15.000 Ar-
beitgeber ein verlasslicher und engagierter Ansprechpartner. Dabei halt die ZF BKK in jeder Lebenslage die
richtigen Gesundheitsleistungen bereit — von Pravention und Friherkennung bis hin zu innovativen Versor-
gungsmodellen. Eine Krankenversicherung, die wertvolle Leistungen bietet, kann nicht die glinstigste sein.
Sie setzt deshalb auf ein ausgewogenes Preis-Leistungs-Verhaltnis. Als Krankenkasse von Morgen verbin-
det die ZF BKK personliche Betreuung mit digitalen Losungen. Kundenerlebnis und interne Prozesse wer-
den intelligent miteinander vernetzt, um effiziente Ablaufe und eine serviceorientierte Kommunikation zu
ermoglichen. Die Digitalisierung im Gesundheitswesen und die damit verbundenen Kundenbedurfnisse
stellt sie dabei aktiv in den Fokus.



